Standard-Latein fiir Anfinger

Lust auf Tanzen? Reinschnuppern beim TSC Blau-Gold Récke

ROCKE. Der TSC Blau-Gold
Rocke bietet zum wiederhol-
ten Male einen Anfangerkurs
Standard-Latein an. Wieder
haben sich tanzinteressierte
Paare unterschiedlichen Alters
zusammengefunden, um unter
der sachkundigen Anleitung
von Sascha Harden die ersten
Schritte und Figuren auf dem
Parkett zu lernen.

Wie das Foto offenbart, ha-
ben alle ihre Freude daran,
mit einem lieben Menschen
ein gemeinsames Hobby zu
entdecken. Dabei ist es einer-

seits das gemeinschaftliche Er-
leben, das Tanzen mit ,Sucht-
potenzial” ausstattet, anderer-
seits aber auch die dazu pas-
sende, motivierende Musik.

Was viele nicht wissen, mitt-
lerweile aber immer oOfter the-
matisiert wird: Tanzen tut
nicht nur Korper und Seele,
sondern auch dem Geist gut.
Der bekannte Entertainer-Arzt
von Hirschhausen hat das in
einem Selbstversuch getestet,
und selbst er als Fachmann
war von der Wirkung tuber-
rascht.

Ob Standard oder Latein - Tanzen hat ,,Suchtpotenzial®.

Wer nun Lust bekommen
hat, das Tanzbein zu schwin-
gen, ist beim TSC Blau-Gold
Rocke immer willkommen - ob
Auffrischung oder Neuanfang,
alles ist moglich.

Informationen sind tiber die
Homepage des Vereins, den
Vorsitzenden Michael Elbing
(1.vorsitzender@blau-gold-
roecke.de) oder beim Herein-
schnuppern mittwochabends
im Dorfgemeinschaftshaus
Miisingen, Auf dem Breien 6,
zwischen 18.30 und 21.30 Uhr
red

erhaltlich.
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