Wir rocken weiter

Wir lassen uns von der Pandemie nicht stoppen. Unter diesem Motto trainieren jeden
Mittwoch und Freitag rund 20 motivierte Kids der Rock'n'Roll Sparte im TSC Blau-Gold
Rdcke e.V. online per Zoom. Es wird Grundtechnik trainiert aber auch Kraft und
Ausdauer. Unter anderem wird an neuen Ubungen und Choreografien gefeilt. Aus
einer Idee heraus ist eine neue Choreografie entstanden, an der jeder Einzelne
mitgewirkt hat. Die Kids freuen sich darauf, diese Choreo zukUnftig auch bei Auftritten
prasentieren zu durfen.

Die durch Corona bedingte Situation bietet auch Chancen. Uber das Onlinetraining
bekommen nicht nur die Tanzer aus Buckeburg, sondern auch ehemalige Tanzerinnen
und Tanzer dienstags und freitags die Moglichkeit auch auf grof3e Distanzen wieder
gemeinsam zu trainieren und in Kontakt zu bleiben.

Habt ihr Lust aus dem Alltag zu entfliehen und mal wieder richtig abzurocken?

Nehmt gerne an unserem Onlinetraining teil. Mit Spal3 und abwechslungsreicher Musik
macht ihr das Wohnzimmer zum Tanzparket.

In den verschiedenen Altersklassen (Kids, Teens, Erwachsene) kénnt ihr eurer
Kreativitat freien Lauf lassen und mit Freude fit fUr den Sommer werden.

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage unter www.blau-gold-

roecke.de oder meldet euch per Email Uber rnr@blau-gold-rocke.de an. Wir freuen uns
auf euch!
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